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Meine philosophische Bildung hab' ich aus dem Fernsehen:
Sexuelle und kulturelle Prigungen durch Coming-of-age-Serien

Fernsehserien gehdren zu den beliebtesten Programmformaten von Jugendlichen. Insbesondere
sogenannte Coming-of-Age-Serien wie ,,Mein Leben & Ich*“ und , Tirkisch fiir Anfinger
kniipfen an die Lebenswelt der Heranwachsenden an und greifen alterstypische Probleme wie
Liebe, Sexualitét, Freundschaft, Selbstfindung, Anpassungsdruck und die Pubertit auf.

1. Relevante Kompetenzen und Standards im Ethikunterricht

Wahrnehmen und Deuten (WD)

x Sus erkennen in ethischen Konflikten und Dilemmata unterschiedliche Interessen und
verkniipfen diese mit den zugrundeliegenden unterschiedlichen Wertvorstellungen.

x  Sus kennen und erldutern die Grundunterschiede zwischen verschiedenen ethischen Theorien
und wenden diese Grundsétze auf konkrete Situationen an.

% Sus erproben selbststindig kreative Moglichkeiten reflektierenden Denkens.

Perspektiven iibernehmen (P)
x Sus interpretieren die Handlungsweisen anderer Menschen aus deren lebensspezifischen
Situationen/ vor deren soziokulturellem Hintergrund und denken sich in sie hinein.

Argumentieren und Urteilen (AU)
% Sus bringen Vorschlige und Lésungen fiir ethische Problemstellungen und Konflikte ein und
beurteilen diese selbststindig anhand unterschiedlicher Kriterien.

Kommunizieren (K)
% SuS présentieren die Ergebnisse ihrer Arbeit adressatenbezogen.



2. Methodische Anregungen

» arbeitsteilige Sehauftrige, um Figuren, Beziehungen und ethischen Problemen/Konflikten zu
beschreiben (z.B. Beziehungsnetz entwerfen und beschriften) (WD, K)

» Gedanken- und Sprechblasentexte zu Szenenbildern erstellen, Tagebucheintrag schreiben
und Standbilder bauen, um Gefiihle und Gedanken von Figuren darzustellen (P, K)

Methodenkasten , Standbild™

Ein Standbild kann euch Aufschluss iiber die Positionen der einzelnen Personen geben. Indem ihr
euch in ihre Situation begebt, konnt ihr Gedanken und Motive nachvollziehen und ausdriicken.

Um ein Standbild zu bauen, geht ihr folgendermaBen vor:

* Bestimmt einen Regisseur/eine Regisseurin.

» Er/sie sucht sich Darsteller aus, die geeignet sind, die jeweiligen Personen darzustellen.

* Aus diesen Darstellern baut er/sie dann das Standbild, indem er/sie die Darsteller in die
richtige Position bringt - méglichst ohne Worte.

* Dabei solltet Thr versuchen, nicht das Szenenfoto zu kopieren, sondern ausdriicken, wie die
handelnden Personen zueinander stehen - mit Mimik und Gestik.

*  Wenn das Standbild fertig ist, erstarren die Darsteller fiir eine halbe Minute und iiberlegen,
wie sie sich in ihrer Position fiihlen. Auch die Zuschauer lassen das Standbild auf sich wirken.

* Die Zuschauer konnen die Darsteller anschliefend nach ihren Gedanken und Gefiihlen befragen.
Stellvertretend konnen zwei Reporter ausgewdhlt werden, die die Darsteller interviewen.

Danach tauscht euch iiber eure Gedanken aus: Wie steht ihr selbst zu der Person, die ihr

dargestellt habt? Welche Haltungen kannt ihr verstehen und welche nicht?
aus: SExplain Love - It's okay to be gay, WDR Planet Schule 2009

» Szenen weiterschreiben/umschreiben und Rollenspiele, um ethische Theorien auf konkrete
Situationen anzuwenden, Losungen fiir ethische Problemstellungen und Konflikte zu
erarbeiten und diese kriteriengeleitet zu beurteilen (P, AU, K)



Gruppe A: Unterrichtseinheit zu ,,Mein Leben & Ich“ Klassenstufe 9/10 in der Reihe
»Liebe und Partnerschaft“

Auftrag: Planen Sie eine Doppelstunde oder zwei Einzelstunden zum Thema ,,Egal, ob lesbisch,
schwul, bi oder hetero — Hauptsache man liebt sich?*“! Beziehen Sie die Materialien M1-M3 ein.

M1 Mein Leben & Ich

Alex Degenhardt ist ein typisches Mddchen im Teenageralter. Irgendwie gehen ihr alle um sie herum auf
die Nerven. Damit sie ihre Gedanken ordnen kann, fiihrt sie ein Tagebuch. Dabei bleibt keiner ihrer
Mitmenschen aufen vor: Mitschiiler, Familie und auch die beste Freundin Claudia bekommen —
natiirlich geheim — ihr Fett weg. Dabei wichst Alex eigentlich in einer ganz normalen Familie auf: Vater
Hendrik liebt im Beruf und in der Freizeit handwerkliche Tdtigkeiten, Mutter Anke ist zundchst
Therapeutin, was sie auch im Familienalltag zur ein oder anderen Diskussion veranlasst. Alex’ Bruder
Basti streitet sich immer mit der dlteren Schwester — ganz normal eben.

Das Coming-Out (S3E4)

Alex’ Mitschiilerin Sabine deutet eine Bemerkung von Alex, dass sie sich nicht flir Jungs interessiere,
vollig falsch und setzt dass Geriicht in die Welt, Alex sei lesbisch. Claudia bedringt Alex, die Sache bei
den Mitschiilern richtig zu stellen, aber Alex gibt wie immer nichts darum, was die anderen von ihr
denken. Claudia ist mehr und mehr verunsichert: Vielleicht ist ja an dem Gerilicht doch etwas dran.
Jeanette, ein Maéadchen aus ihrer Stufe, bewundert, wie souverin Alex anscheinend zu ihrer
Homosexualitit steht, und wagt ihr Coming Out als Lesbe vor der ganzen Klasse. Nun befindet sich Alex
in einem groBen Dilemma: Wie kann sie der unsicheren Jeanette, die froh ist, nicht die einzige
AuBenseiterin zu sein, die Wahrheit beibringen und sich als ,,wiitende Heterosexuelle* outen? Sogar
Anke und Hendrik bekommen Wind von dem Geriicht, und als Alex mit Jeanette zu Hause auftaucht, sind
sie geradezu begeistert, dass ihre Tochter endlich ihr Gliick gefunden zu haben scheint.



M2 Platon: Der Kugelmenschen-Mythos

Der griechische Philosoph Platon (427 - 347 v. Chr.) schrieb alle seine Werke in Dialogform, wobei die
Figur des Sokrates hdufig die Rolle der Dialogfiihrung iibernimmt. Der folgende Text stammt aus dem
Dialog Das Gastmahl (Symposion). Dichter und Philosophen haben sich darin zu einem Ess- und
Trinkgelage eingefunden und halten Reden zum Thema ,,Liebe ‘. Der Dichter Aristophanes versucht zu
vorgeriickter Stunde, die Anziehungskraft der Liebe zwischen zwei Menschen durch einen Mythos zu
erkldren.
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Unsere ehemalige MNaturbeschaffenheit nimlich war nicht dieselbe wie jeizt, sondem von ganz
anderer Art. Denn zunichst gab es damals drei Geschlechter unter den Menschen, wahrend jetzt mur
zwel, das minnliche und das weibliche; damals kam ndmlich als ein drttes noch ein aus diesen
beiden zusammengesetztes hinzn [...] Ferner war damals die ganze Gestalt eines jeden Menschen
mund, indem Riicken und Seiten im Kreis herumliefen, und ein jeder hatte vier Hinde und ebenso
viele Fiilfe und zwei emander durchaus dhnliche Geschlechter auf einem rings herumgehenden
Riicken, zu den beiden nach der entgegengesetzten Seite von einander stehenden Gesichtern, aber
emen gemeinschafilichen Kopf ferner vier Ohren und zwei Geschlechisteile, und so alles ﬂbrige,
wie man es sich hiernach wohl vorstellen kann Man ging aber nicht nur aufrecht wie jetzt, nach
welcher Seite man wollte, sondem wenn man recht schnell fortzukommen beabsichtigte, dann
bewegte man sich, wie die Ratschlagenden die Beine aufwirts gestreckt sich iiberschlagen so anf
seine damaligen acht Glieder gestiitzt schmell im Kreise fort. [...] Sie waren daher auch von
gewaltiger Kraft und Stirke und gingen mit hohen Gedanken um, [...] dass sie sich einen Zugang
um Himmel bahnen wollten, um die Gétter anzugreifen.

Zeus mun und die fibrigen Gétter luelten Rat, was sie nut thnen anfangen sollten. [...] Endlich nach
langer Uberlegung sprach Zeus: [...] Ich will namlich jetzt jeden von ihnen in zwei Hilften
zerschneiden und so werden sie zugleich schwicher und uns niitzlicher werden, weil dadurch ihre
Zahl vergréfert wird, und sie sollen nunmehr aufrecht auf zwei Bemnen gehen [...] Als nun so thr
Korper in zwei Teile zerschnitten war, trat jede Hilfte mit sehnsiichtigem Verlangen an ihre andere
Hiilfte heran, und sie schlangen die Arme umeinander und hielten sich umfasst, voller Begierde,
wieder zusammenzuwachsen; und so starben sie vor Hunger und Vernachlissigung ihrer sonstigen
Bediirfnisse, da sie nichts getrennt voneinander tun mochten

Da erbarmte sich Zeus und erfand einen anderen Ausweg, indem er ihnen die Geschlechisghieder
nach vorn versetzte; denn bisher trugen sie auch diese nach aufien und erzeugten und gebaren nicht
inemander, sondern in die Erde, wie die Grillen So verlegte er sie also nach vorn und bewirkte
daher durch die Erzengung ineinander, nimlich in dem Weiblichen durch das Mannliche, zu dem
Zweck, dass, wenn dabei ein Mann auf ein Weib trafe, sie in der Umarmmmng zugleich erzengten und
so die Gattung fortgepflanzt wiirde; wenn dagegen ein Mann auf einen Mann, sie wenigstens von
ihrem Zusammensein eine Befriedigung hitten und so davon gesattigt inzwischen ihren Geschiften
nachgingen und fiir ihre Gibrigen Lebensverhilinisse Sorge triigen. Seit so langer Zeitf ist demmnach
die Liebe mueinander den Menschen eingeboren und sucht, die alte Natur zuriickzufiithren und aus
zweilen eins zu machen und die menschliche Schwiche zu heilen.

M3 Sigmund Freud: Uber Homosexualitit (1905)

Der Psychoanalytiker' Sigmund Freud nahm in der Diskussion, ob Homosexualitit angeboren oder
erworben sei, zundchst eine eher vermittelnde Haltung ein, indem er sowohl von genetisch-korperlichen
Faktoren ausging als auch von lebensgeschichtlichen Einfliissen. Jedoch war er davon iiberzeugt, dass
Homosexuelle nicht als kranke Personen behandelt werden sollten.

Die psychoanalytische Forschung widersetzt sich mit aller Entschiedenheit dem WVersuch, die
Homosexuellen als eine besonders geartete Gruppe von den anderen Menschen abzutrennen. Indem
sie auch andere als die manifest kundgegebenen Sexualerregungen studiert, erfihrt sie, dass alle
Menschen der gleichgeschlechtlichen Objektwahl fihig sind und dieselbe auch im Unbewussten
vollzogen haben. [...] Im Sinne der Psychoanalyse ist also auch das ausschlieBliche Interesse des
Mannes fiir das Weib ein der Aufkliarung bediirftiges Problem und keine Selbstverstindlichkeit.

Psychoanalyse = Verfahren zur Heilung seelischer Storungen durch Aufdeckung der ins Unbewusste
verdrangten Ursachen



Gruppe B: Unterrichtseinheit zu ,, Tiirkisch fiir Anfinger* Klassenstufe 9/10 in der Reihe
»Liebe und Partnerschaft“

Auftrag: Planen Sie eine Doppelstunde oder zwei Einzelstunden zum Thema ,,Ist Liebe mehr als
ein Trieb?*! Beziehen Sie die Materialien M1-M7 ein.

M1 Tiirkisch fiir Anfinger

Die 16-jihrige Lena Schneider wohnt mit ihrem Bruder Nils und ihrer Mutter Doris, einer Therapeutin,
zusammen. Doris verliebt sich in den tiirkischen Kommissar Metin Oztiirk, und die beiden beschliefien
zusammenzuziehen. Das bedeutet fiir Lena, dass sie mit ihren neuen Geschwistern Cem, einem
klischeehaften Macho, und Yagmur, einer strenggldiubigen Muslimin, zurechtkommen muss. Ihre
Probleme bespricht sie zundchst nur per Videobotschaft mit ihrer Freundin Kathi, die fiir ein Jahr an
einem Schiileraustausch in den USA teilnimmt. Im Laufe der Zeit freundet sich Lena mit ihrer neuen
Familie an.

Die, in der Metin die Schnauze voll hat (S2E23)
Lenas Vater hat durch eine List Ulla glauben lassen, Lena und Cem hétten miteinander geschlafen.

Daraufhin kommen Cem und Lena auch wieder zusammen. Nun hat Lena ein schlechtes Gewissen. Zu
Recht?

M2 Sexualitiit / Korperkontakt im Islam

Sexualitit gilt im Islam als positive Energie, die, wenn sie im geordneten Rahmeni
verantwortungsvoll eingesetzt wird, keine negativen Aspekte hat. Dabei geht die Mehrzahl der
Musliminnen und Muslime von der Ehe als Ort eines solch verantwortbaren Rahmens aus. Diese *
Vorstellung schlieBt auBerehelichen beziehungsweise vorehelichen Geschlechtsverkehr aus. Diez
5 meisten muslimischen Eltern befiirworten eine frithe Heirat, um auch den normalen Sexualtrieb zui
seinem Recht kommen zu lassen. Einige Gelehrte betrachten dies sogar als spirituelle' Bereicherung z
des Lebens. [...]
Viele muslimische Gruppierungen lehnen einen Kontakt - zumal Korperkontakt - zwischen
Personen verschiedenen Geschlechts ab, die nicht verheiratet oder Verwandte ersten Grades sind.
10 Dies schliefit die Vorstellung ein, dass Ménner und Frauen, die nicht Verwandte ersten Grades sind, |
sich nicht mit Handschlag begriilen sollten.

1 spirituell: geistig, hier - religids

aus: Rabeya Miiller, Luise Becker Sexualitit / Korperkontakt im Islam, in: https://www.dija.de/toolbox-religion/informationen-
zur-glaubenspraxis/sexualitaet-koerperkontakt/



M3 Platon: Liebe als Seelenverwandtschaft

Der griechische Philosoph Platon (427 - 347 v. Chr.) schrieb alle seine Werke in Dialogform, wobei die
Figur des Sokrates hdufig die Rolle der Dialogfiihrung iibernimmt. Der folgende Text stammt aus dem
Dialog Das Gastmahl (Symposion). Dichter und Philosophen haben sich darin zu einem Ess- und
Trinkgelage eingefunden und halten Reden zum Thema ,,Liebe ‘. Der Dichter Aristophanes versucht zu
vorgeriickter Stunde, die Anziehungskraft der Liebe zwischen zwei Menschen durch einen Mythos zu

erkliiren.
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Unsere ehemalige Naturbeschaffenheit nimlich war nicht dieselbe wie jetzt, sondem von ganz
anderer Art. Denn zunichst gab es damals drei Geschlechter unter den Menschen, wihrend jetzt mur
zwei, das minnliche und das weibliche; damals kam nimlich als ein drittes noch ein aus diesen
beiden zusammengesetrtes hinzu [.. ] Ferner war damals die ganze Gestalt eines jeden Menschen
mnd, indem Riicken und Seiten im Kreis herumliefen, und ein jeder hatte vier Hinde und ebenso
viele Fiifie und zwei einander durchaus dhnliche Geschlechter auf einem rings hermumgehenden
Riicken, zu den beiden nach der entgegengesetzien Seite von emander stehenden Gesichtern, aber
einen gemeinschaftlichen Kopf, ferner vier Ohren und zwei Geschlechtsteile, und so alles Ubrige,
wie man es sich hiernach wohl vorstellen kann Man ging aber micht nur aufrecht wie jetzf, nach
welcher Seite man wollte, sondern wenn man recht schnell fortzukommen beabsichtigte, dann
bewegte man sich, wie die Ratschlagenden die Beine aufwirts gestreckt sich iiberschlagen, so auf
seine damaligen acht Glieder gestiitzt schnell im Kreise fort. [...] Sie waren daher auch von
gewaltiger Eraft und Stirke und gingen mit hohen Gedanken um, [...] dass sie sich einen Zugang
um Himmel bahnen wollten, um die Gitter anzugreifen.

Zeus mun und die fibrigen Gotter hielten Rat, was sie mit ihnen anfangen sollten. [...] Endlich nach
langer Uberlegung sprach Zeus: [...] Ich will ndmlich jetzt jeden von ihnen in zwei Hilften
zerschneiden und so werden sie zugleich schwicher und uns nitzlicher werden weil dadurch ihre
Zahl vergréBert wird, und sie sollen nunmehr aufrecht auf zwei Beinen gehen [...] Als nun so ithr
Korper in zwei Teile zerschnitten war, trat jede Hilfte mit sehnsiichtigem Verlangen an ihre andere
Hiilfte heran, und sie schlangen die Arme umeinander und hielten sich umfasst, voller Begierde,
wieder zusammenzuwachsen; und so starben sie vor Hunger und Vernachlissigung ihrer sonstigen
Bediirfnisse, da sie nichts getrennt voneinander fun mochten.

Da erbarmte sich Zeus und erfand einen anderen Ausweg, indem er ihnen die Geschlechtsglieder
nach vorn versetzte; denn bisher trugen sie auch diese nach auflen und erzeugten und gebaren nicht
ineinander, sondern in die Frde, wie die Grillen. So verlegte er sie also nach vorn und bewirkte
daher durch die Erzeugung ineinander, ndmlich in dem Weiblichen durch das Mannliche, zu dem
Zweck, dass, wenn dabei ein Mann auf ein Weib trife, sie in der Umarnmmng rugleich erzeugten und
so die Gattung fortgepflanzt wiirde; wenn dagegen ein Mamn auf einen Mann, sie wenigstens von
threm Zusammensein eine Befriedigung hitten und so davon gesittigt inzwischen thren Geschifien
nachgingen und fiir ithre ibrigen Lebensverhiltnisse Sorge trilgen. Seit so langer Zeit ist demnach
die Liebe zueinander den Menschen eingeboren und sucht, die alte Natur zuriickzufiihren und aus
zweien eins zu machen und die menschliche Schwiche zu heilen

M4 Platon: Liebe als Erkenntnisweg zum Guten und Schonen

Gegen Ende des Gastmahls trdgt Sokrates die Auffassung der weisen Frau Diotima vor: Mit Eros sei
keine korperliche Liebe gemeint, sondern eine Liebe zu den hichsten Ideen — das Schone, das Wahre, das
Gute — als Erscheinungswesen des Gottlichen. Diese Liebe leitet den Philosophen, sie ist das Wesen der

Philosophie.
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Wer nimlich auf dem rechten Weg, fubr sie fort, die Sache angeht, nmss sich anfanglich in seiner
Jugend den schénen Kérpern zuwenden, und zuerst, wenn ithn sein Fiihrer richtig leitet, einen
EKborper lieben und hier schone Worte hervorbringen; dann aber mmss er bemerken, dass die
Schonheit jedes beliebigen Korpers, der eines jeden anderen Korpers verschwistert ist, und dass es,
wenn er dem gestalthaft Schénen nachgehen soll, sehr vnvemiinftig wire, die Schinheit aller
Korper mcht fiir ein und dieselbe zu halten Wenn er aber dies begnffen hat, muss er zum Liebhaber
aller schonen Kdrper werden und von seiner Liebesglut fiir einen einzigen schénen Kérper ablassen,
indem er sie verachtet und allzu gering findet.

In der nichsten Stufe aber muss er die seelische Schonheit fiir wertvoller erachten als die
korperliche, so dass es ithm genfigt, wenn einer nur eine liebenswiirdige Seele besitzt, mag sein
korperlicher Reiz auch genng sein. dass er sie liebt und umsorgt [.. ]

Wenn also einer von der rechten Liebe ausgegangen ist und jetzt jenes Schéne selbst zu erblicken
beginnt, diirfte er fast schon das Ziel beriihren Denn dies eben heiBt auf dem rechten Weg zur Liebe
u gelangen oder sich fiihren zu lassen, dass man um jenes Schénen willen von diesem vielen
Schinen hier wie auf Stufen immer weiter vorschreitet, von einem zu zweien und von Zweien zu
allen schinen Kdrpern und von den schinen Kérpern zu den guten Handlungen und von den guten
Handlungen zu den schénen Erkenninissen und bei jener Erkenntnis endef, die von nichfs anderem
Erkenntnis ist als von jenem Schénen selbst, und so schlieBlich fiir sich erkennt, was wesenhaft
schan ist.



M5 Arthur Schopenhauer: Uber die Geschlechtsliebe (1859)

Mitleid ist fiir Schopenhauer die einzige Form der Liebe. Alle anderen so bezeichneten Gefiihle sind eine
Tduschung der Natur und dienen der Fortpflanzung des Menschen und damit dem Egoismus: ,,Alle
wahre und reine Liebe ist Mitleid, und jede Liebe, die nicht Mitleid ist, ist Selbstsucht*. Der folgende
Text ist seinem Werk Die Welt als Wille und Vorstellung entnommen, worin er die Welt als sinnlose

Scheinwelt beschreibt, die von einem blinden Willen getrieben wird.

L]
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Alle Verliebtheit, wie Atherisch sie sich auch gebirden mag, wurzelt allein im Geschlechtstriebe
[...] Was im individuellen Bewusstsein sich kundgibt als Geschlechtstrieb ist [...] der Wille zum
Leben schlechthin Dass es aber [...] bei jedem Verliebtsein doch allein abgesehen ist auf die
Erzeugung eines Individuums von bestimmter Beschaffenheit, wird zunichst dadurch bestitigt, dass
nicht etwa die Gegenliebe, sondern der Besitz, d.h. der physische Genuss, das Wesentliche 1st. Dies
belegen alle gezwungenen Heiraten, im gleichen die so oft, ihrer Abneigung zum Trotz, mit grolen
Geschenken, oder sonstigen Opfern, erkaufte Gunst eines Weibes, ja auch die Fille der Notzucht.
Dass dieses bestimmte Kind erzeugt werde, ist der wahre, wenn gleich den Teilnehmern unbewusste
Zweck der ganzen Liebes[hindel] - [...] Denn die kiinflige Generation, in ihrer ganzen
individuellen Bestimmtheit, ist es, die sich muttelst jenes Treibens und Miihens ins Dasein dringt.
Ja, sie selbst regt sich schon in der so umsichtigen, bestimmten und eigensinnigen Auswahl zur
Befriedigung des Geschlechtstriebes, die man Liebe nennt Die wachsende Zuneigung zweier
Liebenden ist eigentlich schon der Lebenswille des neuen Individunms, welches sie zeugen kénnen
und méchten; ja. schon im Zusammenireffen threr sehnsuchisvollen Blicke entziindet sich sein
neues Leben, und gibt sich lund als eine kinftig harmonische, wohl msammengesefzte
Individualitdt Sie fithlen die Sehnsucht nach einer wirklichen Vereinigung und Verschmelzung zu
einem emnzigen Wesen [...]

Jetzt zur griindlicheren Unfersuchung der Sache. — Der Egoismus ist eine so tief wurzelnde
Eigenschaft aller Individualitit fiberhaupt, dass, um die Tatigkeit eines individuellen Wesens zu
erregen, egoistische Zwecke die einzigen sind, auf welche man mit Sicherheit rechnen kann Zwar
hat die Gathing auf das Individuum ein fritheres, niheres und grofleres Recht, als die hinfillige
Individualitdt selbst: jedoch kann, wann das Individuum fiir den Bestand und die Beschaffenheit der
Gattung titig sein und sogar Opfer bringen soll, seinem Intellekt, als welcher bloB auf individuelle
Zwecke berechnet ist, die Wichtigkeit der Angelegenheit nicht so fasslich gemacht werden [...]
Daher kann in solchem Fall, die Natur ihren Zweck mur dadurch emeichen, dass sie dem
Individoum emen gewissen Wahn empflanzi, vermdge dessen thm als ein Gut fiir sich selbst
erscheint, was in Wahrheit bloB eines fiir die Gattung ist, so dass dasselbe dieser dient, wihrend es
sich selber zu dienen wihnt; bei welchem Hergang eine blofe, gleich darauf verschwindende
Chimire' ihm vorschwebt und als Motiv die Stelle einer Wirklichkeit vertritt. [...] Fin wolliistiger
Wahn ist es, der dem Manne vorgaukelt, er werde in den Armen eines Weibes von der ihm
zusagenden Schénheit einen grofleren Genuss finden, als mn denen emnes jeden andern. [...] Dem
dargelegten Charakter der Sache gemil wird, nach dem endlich erlangten Genuss, jeder Verliebte
eine wundersame Enttiuschung erfahren, und dariiber erstaunen, dass das so sehnsuchtsvoll
Begehrte nichts mehr leistet, als jede andere Geschlechisbefiedigung: so dass er sich nicht sehr
dadurch gefordert sieht. [...] Die Befriedigung hingegen kommt eigentlich nur der Gattung zu Gute
und fillt deshalb nicht in das Bewusstsein des Individuums, welches hier, vom Willen der Gattung
beseelt, mit jeglicher Aufopferung, einem Zwecke diente, der gar nicht sein eigener war. Daher also
findet jeder Verliebte, nach endlicher Vollbringung des groBlen Werkes, sich angefiihri: denn der
Wahn ist verschwunden, mittelst dessen hier das Individuum der Betrogene der Gattung war.

1 Chimére = mythisches Ungeheuer, Himgespinst



M6 Erich Fromm: Die Kunst des Liebens (1956)

In seinem Werk Die Kunst des Liebens diskutiert der Philosoph und Psychoanalytiker’ Erich Fromm die
Liebe in all ihren Aspekten: nicht nur die von falschen Vorstellungen umgebene romantische Liebe,
sondern auch Elternliebe, Ndchstenliebe, Erotik, Eigenliebe und die Liebe zu Gott.

Soll der Mensch nur eine Person lieben?
Liebe ist in erster Linie nicht Bindung an
eine besondere Person; sie ist vielmehr eine
Haltung, eine Orientierung des Charakters,
die das Verhéltnis einer Person zur Welt als
Ganzes, nicht aber zu einem einzigen ,Ob-
jekt” der Liebe bestimmt. Wenn ein Mensch
| nur eine einzige andere Person liebt und
seinen Ubrigen Mitmenschen gegeniiber
Gleichgiiltigkeit empfindet, ist seine Liebe
nicht Liebe, sondern eine symbiotische

Bindung oder ein gesteigerter Fgoismus.
[...] Wenn ich einen Menschen wirklich
liebe, liebe ich alle Menschen, liebe ich die
ganze Welt und liebe ich das Leben. Wenn
ich zu einem anderen sagen kann: ,Ich
liebe dich”, muss ich auch sagen kdnnen:
Jlch liebe in dir alle Menschen, ich liebe in
dir die Welt, ich liebe in dir auch mich
selbst.”

(Erich Fromm)

Sollte man das Wort ,Liebe” nur einer besonderen Art der Vereinigung vorbehalten?

Das Verlangen nach zwischenmenschlicher
Vereinigung ist das stirkste Streben im
Menschen. Es ist das grundlegendste Ver-
langen, die Kraft; die die menschliche Rasse
zusammenhdlt, den Clan, die Familie und
die Gesellschaft. :
Sein Versagen bedeutet Wahnsinn oder
Vernichtung — Selbstvernichtung oder Ver-
| nichtung anderer. Ohne Liebe kénnte die
| Menschheit nicht einen einzigen Tag exis-
tieren. Wenn wir jedoch die Erreichung der
zwischenmenschlichen Vereinigung ,Liebe”

Erotische Liebe

Ihrem ganzen Wesen nach ist sie aus-
schlielich und nicht allumfassend; sie ist
aber auch vielleicht die irrefiihrendste Form
der Liebe, die es gibt. Vor allem wird sie
hdufig mit dem explosiven Erlebnis des
, Verliebens” verwechselt, mit dem plétzli-
chen Niederbrechen aller Barrieren, die bis
dahin zwischen zwei einander Fremden
bestanden. Wie bereits gesagt, ist dieses
Erlebnis einer plotzlichen Intimitdt seinem
ganzen Wesen nach jedoch sehr kurzlebig.
Nachdem der Fremde zu einer intimen Per-
son geworden ist, bestehen keine Barrieren
mehr, die noch {iberwunden werden miiss-
ten, man braucht sich nicht mehr zu bemd-
hen einander nahe zu kommen. Der

Lgeliebte” Mensch ist dem anderen genau- .

so gut — oder vielleicht sollte ich sagen:
genauso wenig — bekannt wie dieser sich
selbst. Hatte das Erlebnis des anderen mehr
Tiefe, dann wiirde dieser andere niemals so
bekannt werden — und das Wunder des
Uberwindens von Barrieren wiirde dann

nennen, befinden wir uns in einer ernstli-
chen Schwierigkeit. Eine Vereinigung kann
auf verschiedene Weise erreicht werden
und die Unterschiede sind nicht weniger
bedeutungsvoll als das, was den verschie-
denen Formen der Liebe gemeinsam ist.
Sollte man alle als Liebe bezeichnen? Oder
sollte man das Wort ,Liebe” nur einer be-
sonderen Art der Vereinigung vorbehalten?
(Erich Fromm*, deutsch-amerikanischer Psychoa-
nalytiker und Philosoph)

vielleicht Tag fiir Tag von neuem eintreten.
Ftir die meisten Menschen ist jedoch nicht
nur die eigene Person, sondern auch die

andere scheinbar bald erkannt und bald

erschépft, gerade weil sie in Wirklichkeit
nur an der Oberfliche und nicht in der
Tiefe erkannt ist. Fiir sie ist die Intimitdt in
erster Linie durch die geschlechtliche Ver-

einigung verwirklicht. Da sie die Getrennt-.

heit von anderen vor allem als kérperliche
Getrenntheit erleben, bedeutet die kbrper-
liche Vereinigung fiir sie zugleich die Uber-
windung der Getrenntheit. [...] Einen ande-
ren zu lieben, ist nicht nur ein starkes Gefiih!
— es ist eine Entscheidung, ein Urteil, ein
Versprechen. Wire die Liebe nur ein Ge-
fiihl, gibe es keine Basis fiir das Verspre-
chen, einander fiir immer zu lieben. Ein Ge-
fiihi kommt und verschwindet dann viel-
leicht wieder. Wie kann ich beurteilen, ob
es fiir immer bleiben wird, wenn mein Akt
nicht zugleich Urteil und Entscheidung ist?

(Erich Fromm)
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2 Psychoanalyse = Verfahren zur Heilung seelischer Storungen durch Aufdeckung der ins Unbewusste

verdrangten Ursachen
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(Erich Fromm: Die Kunst des Liebens. Econ, Miinchen 2001 S. 11 und 31ff)
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M7 Erich Fromm: Kann man Liebe haben? (1979)

In seinem Werk Haben oder Sein analysiert Fromm die beiden Existenzweisen des ,,Habens“ und des
L Seins “. Mit der Existenzweise des Seins verbindet er ein Leben, in dem der aktive Mensch nichts zu
haben begehrt, sondern seine Fihigkeiten produktiv nutzt und eins ist mit der Welt. Im Gegensatz dazu ist
das auf der Existenzweise des Habens basierende Leben dominiert durch das Streben nach materiellen

Giitern, Geld, Ruhm, Macht, Wissen usw.

Kann man Liebe haben? Wenn man das konnte, wire Liebe ein Ding, eine Substanz', mithin
etwas, das man besitzen kann. Die Wahrheit ist, dass es kein solches Ding gibt. ,Liebe“ ist eine
Abstraktion?; vielleicht eine Géttin oder ein fremdes Wesen, obwohl niemand je diese Gottin
gesehen hat. In Wirklichkeit gibt es nur den Akt des Liebens. Lieben ist ein produktives Tatigsein,
s es impliziert, fiir jemanden (oder etwas) zu sorgen, ihn zu kennen, auf ihn einzugehen, ihn zu
bestitigen, sich an ihm zu erfreuen — sei es ein Mensch, ein Baum, ein Bild, eine Idee. Es be-
deutet, ihn (sie, es) zum Leben zu erwecken, seine (ihre) Lebendigkeit zu steigern. Es ist ein
Prozess, der einen erneuert und wachsen lisst.
Wird Liebe aber in der Weise des Habens erlebt, so bedeutet dies, das Objekt, das man ,liebt*,
10 einzuschrinken, gefangenzunehmen oder zu kontrollieren. Eine solche Liebe ist erwiirgend,
ldhmend, erstickend, tStend statt belebend. Was als Liebe bezeichnet wird, ist meist ein Miss-
brauch des Wortes, um zu verschleiern, dass in Wirklichkeit nicht geliebt wird. [...]
(Erich Fromm: Haben oder Sein. Seelische Grundlagen einer neuen Gesellschaft, 111979, S. 52 © Deutsche Verlags-Anstalt,
Minchen, in der Verlagsgruppe Random House GmbH)
! Substanz: chem., ein Stoff, philosophisch etwas Wesentliches, Essenzielles
2 Abstraktion: Herauslsen von Teilgehalten, Merkmalen aus einem anschaulichen Ganzen, um das Gleichbleibende und

Wesentliche verschiedener Gegenstinde zu erkennen



